Zépis z ORM 06.06.2023

. 2. kolo Plamen - 10.6.2023

Garant Hartmanovd

Misto kondni Olymp Praha

Pri prezenci budou vyzadovdny OP soutéZicich

Poradi disciplin - $tafeta CTIF, PU CTIF, Stafeta 4x60, Stafeta poZzdrnich dvojic,
PU

Por'adi druzstev: 1. Reporyje B, 2. Zli¢in B, 3. Stodfilky, 4. Dolni Mé&cholupy, 5.
Reporyje A, 6. Zli¢in A

V discipliné $tafeta 4x60m pobéZzi obé stafety druzstva bezprostredné za sebou
VSechny ¢lenové $tafety projdou kontrolou zdvodéiho - kontrola vystroje (opasky
bud’ vSichni nebo nikdo)

Disciplina Gtok CTIF bude probihat véetné pripravy

Obcerstveni bude zajisténo formou stdnku - moc dékujeme Kubovi &

. 60m s prekdazkami - 11.06.2023

Pri prezenci predlozit OP; v pripadé nepredloZeni OP neni moZznost postupu ha
vy$si soutéz

PrihlaSovadni prodlouzeno do patku 9.6.2023

V sobotu 10.6.2023 na zdkladé dorucenych prihldsek bude rozhodnuto o poétu
soutéznich drah a o systému prabéhu discipliny

V pribéhu kondni soutéZe nebude zaji$téno obéerstveni formou stdnku
Na MCR postupuje v kazdé kategorii 5 zdvodnik{i s nejlepsimi ¢asy (za
predpokladu spInéni podminek v prvni odrdzce)

. 2. kolo DOROSTU - 17.6.2023

Misto kondni Olymp Praha

Pri prezenci budou vyZadovany OP soutézicich

Spole¢nd soutéz s dospélymi

V disciplingé 100m prekdZek se dorostenctim zapolitdvaji vysledky i do soutéze
dospélych (v pripadé startu v obou kategoriich)

V discipling 4x100m se dorostencliim zapolitdvaji vysledky i do soutéZe dospélych
pouze v pripadé, Ze dodrzi podminky pravidel - nikdo ze soutéZicich nenastoupi ve
dvou $tafetdch, vSichni soutézici ve Stafeté dovrsi v letosnim roce vék minimdlné
15left.



- Pro dorostence plati vyjimka schvdlend ORM hl.m.Prahy - 17.6.2023 mohou
startovat ve vice nez jedné soutézi

4. Granty

- MHMP zverejnila rozpis schvdlenych granti v oblasti volného ¢asu déti a mlddeZe
pro obdobi od 1.5.2023 do 30.4.2023 (viz priloZzend priloha).

- MSMT - prispévek na dité od 6ti do 18ti let byl pro leto3ni tdbory navysen na
53,- Ké/den

5. Zhodnoceni prvnich kol Plamene a Dorostu

- Dékujeme technické Ceté za nasazeni v obou soutézich, byli jste skvéli

- Do budoucna drzet pravidlo - vedouci technické ety a jeho zdstupce musi mit
velmi dobrou znalost pravidel a musi mit zkuSenosti s organizaci a priibéhem
téchto soutéZi. Ddle stali Sikovni lidé, kteri budou vedeni

6. Ohlidat v druhych kolech
- Stafeta CTIF - pripravenou proudnici za Zebrikovou sténou, jednotnou dstroj

PoZarni Utok CTIF - rozloZeni hadice pres vodni prikop, vraceni se soutéZicich se
zapomenutym ndradim pres dseky

Kontrola ndstrikovych terll + jejich zdloha

Jednotné proudnicky

Gumovd podloZka na odloZeni technickych prostredki

Kdo priveze druhou sadu technickych prostfedk a uzlovaéek (Cholupice nebudou)

- Stafeta 4x60 - jednotnd dstroj (opasky)
- Stafeta pozdrnich dvojic - kontrola hydrantovych ndstavcll
- PU - kontrola ndsttikovych ter&, zdlozni baterie

zajistit cisterny s vodou (2x 9000I)

7. Rescue camp

- Jesté neni zcela naplnénd kapacita, prosime o co nejrychlejsi zaslani prihlasek
- Nemusi byt celd druzstva, mohou byt i jednotlivci

- Do povinného vybaveni pridat - sluneéni, pracovni bryle



Prosime dobrovolniky z Fad vedoucich, rozhod¢ich, élent sbord, ktefi maji chut’

se zl&astnit, aby se prihldsili na mail radamladeze@seznam.cz. Viyuzijeme Vds na
figuranty, zajisténi stanovist’, priprava a vydej stravy apod.

. Riizné

L. Vojta - neni mozné mit v Praze $koleni trenéri? = Rada sportu by méla na
pristim jedndni zverejnit pisemny pokyn pro kraje, aby si mohly kraje kolit
trenéry

Pokusime se zajistit praktickou pripravu ke zkouskdm a zkousky trenért (listopad
prosinec 2023). V pripadé Ze bude otevien novy kurz trenérd, doporuéujeme
viech kolektivim prihldsit se a splnit si teoretickou ¢dst

Na strdnkdch DH jsou pro postupujici druzstva a jednotlivce zverejnéna
Organiza&ni zaji&téni obou Mistrovstvi CR (viz priloha)
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